2011 m. spalio 2 d.
Motelis ,,Paradise®
Ukmergés g 246 Vilnius. .
(iejimas 15 Baltrudaidio g.)

Vilniaus kulvirizmo ir fimio kluby sgjungos
LFIT CULT*
SEMINARAS TRENERIAMS

Profesiniy Ziniy tobulinimui ir sveikatinime ugdymuil
Registracija iki rugséjo 25 d.
telefonu 8610 23144
el. pu: thimba@kfsajunga.ls
Raina sajungos nariams — 49 L, kitems - 99 L.
Dalyviy skaicius riboras,

D9 30-10.080 wal. = Dalvviy registracij.

10.00-11.00 val. = , Kelio traumos. Pratimy ir pagatbiniy
pricmoniy parinkimas",

Teomme ir prakimé paskaita.

Leknnus = Lictras olimpinés ankrings gydamias, Yilnisus sporo
nedicinos cemen gydyiofas, eraumanlogas,

Wl tu'lt"'[lrb-t.:qwru.-\. £5 o, ),

1.00-12.10 val. =  Stubure keitininés dalies kifozés

Horekcija, Pratimy ir pagalbiniy pricmoniy

parinkimas®,

Teviein ie pr.-tu'ru.' [utl;.u'u

) Lherre — Vilmdass kebepifos Sveikatin prichiem fakalieis ek,
. Mieruvos kincemcrapeiny draagiios valdybas narg, kincroorapeiste,

12.20-13.00 val, — ,, Testavimas, sveikatingumo
reniruodiy programos bei jy parinkimas
sportuagandisjam®,

Lektrrus — Edemvos kulmiseam i Lo rn:gﬁ-u:n fedlersetos Totsey
kalegijos plemaninkas, Vidnbiu kaleieemo ie Gk khabeg sypangos
El:nrnfmi; Sckmg BT, IEmICnins Irenens,

13.00-14.00 val, — Picty pertranka.

140015000 val, — Maujausios pilvo raumeny lavinimo
mietodikos ir pedio sy tranmy profilakiika.t
Eekmoms = Ficruvos- Eulnineme o kino rengy bos proadonts,

| BT |||.-|I|rs1p.imu SIEDy ik feclerscius, I'-.uw.1:-m ﬂc.:-l.unpimq
= pparte faku federactios geneealinds sckectariu, LRKEA pronckionin

15101610 val. = Sportuojandioje mitybos ir maisto
papildy vartojimo ypaninai®,

Leksare — , Maivas sporto™ socilos gyvensenos specatione, scrobikon
[renore.

1615 val. - Seminaro aptarimas it padyméjimy
jieikimas.

Pirmojo Vilniaus kultdrizmo ir fitnio kluby sgjungos treneriy seminaro afisa



